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Que bom que
voceé esta aqui!

Dar o primeiro passo rumo a busca por
informag¢des que ajudem na criagdo de
um mundo mais sustentavel é essencial.
E engajar as criangas nessa missao é
indispensavel!

Pensando nisso, a Leiturinha

preparou um e-book especial

recheado de informagodes e dicas

para vocé e sua familia!

Recomendamos que leia sem pressa

e consulte quantas vezes achar
necessario, este material € 100%
reutilizavel e estara sempre disponivel :)

—
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Qual aimportancia
da conscientizagao
ambiental paraas
criang¢as?
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Quando paramos para pensar, a importancia da
natureza na nossa vida é dbvia. O ar que respiramos,
a agua que bebemos, o mundo que habitamos... &
tudo herdado dela.

Mas esse fato nem sempre é o que guia as nossas
agdes. £ por isso que, diariamente, vemos noticias
sobre desmatamento, mudancas climaticas,
extingdo de espécies, produgao de lixo desenfreada,
secas e inundacdes fora do comum e muitos outros
problemas ambientais.

Por isso, é importante lembrar: somos parte da
natureza, ndo proprietarios dela.

Mas por onde comegar?

Ja sabemos: as coisas precisam mudar rapido
para que NOssos pequenos e pequenas possam
ter um futuro melhor. Por isso, a conscientizacado
ambiental é responsabilidade de todos e deve
ser abordada desde cedo com as criangas,

para que elas cresgam com um grande senso

de preservagdo do meio ambiente sendo

uma etapa primordial para o desenvolvimento
da conduta, da solidariedade e da consciéncia.
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O primeiro passo para consolidar a educagio
ambiental é sensibilizar as criancas sobre sua
importancia. A infancia € um momento de
inlmeros aprendizados, sendo uma etapa
primordial para o desenvolvimento da
conduta, da solidariedade e da consciéncia

O segundo passo é, por meio de momentos
deliciosos em familia, adotar pequenas
atitudes sustentaveis todos os dias. O objetivo
é transformar o cuidado com o planeta em
parte da vida cotidiana de sua familia.

Quando somos maes, pais e educadores, nosso
papel nessa mudancga se amplifica. Isso porque
nossas criangas sao capazes de se tornar
agentes multiplicadores!

Ah, e ndo se preocupe se vocé nao tiver
todo oconhecimento do mundo sobre
sustentabilidade. Agora, com as criancas,
é um 6timo momento para aprender mais.
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Comoa

ajuda as criangas

a terem amor pelo
meio ambiente?
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Brincadeiras ao ar livre, contato com a
terra, conexao com os animais. Essas sao
algumas formas importantes de interagao
entre criancas e o mundo, que levam ao
desenvolvimento infantil. Mas elas ndo sao
as (nicas. A literatura infantil, por exemplo,
também pode ser uma grande aliada
guando falamos de consciéncia ambiental!

Isso porque os animais, a floresta e os
elementos naturais presentes nos livros
infantis ndo estdo apenas a servico da
diversdo das criancas. Eles servem para
aproxima-las e sensibiliza-las para a
tematica ambiental, além de introduzir
assuntos considerados complexos de
forma adequada ao imaginario das
criangas. Quando conhecemos os animais
e criamos apreco por eles, ajudar na
preservac¢ao fica bem mais facil.

as criangas estdo atentas a
tudo o que esta a sua volta.
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O conceito de sustentabilidade

é mais amplo do que parece. Ele
abrange trés fatores que necessitam
estar sempre em equilibrio:

. Na prética, significa
tornar possivel suprir as necessidades do
presente sem impossibilitar que as geragdes
futuras facam o mesmo.

E possivel manter um desenvolvimento
econdémico que nao prejudique o meio
ambiente nem a sociedade, por meio de
um equilibrio entre a disponibilidade dos
recursos naturais e a explorac¢ao deles
por parte da sociedade. Esse é o conceito
da economia circular! Mas como cada um
consegue fazer a sua parte?
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Na pratica! Os 5Rs da
sustentabilidade

Sao os 5 Rs da sustentabilidade que nos
possibilitam colocar a sustentabilidade

na pratica! Eles sdo conceitos super
divertidos de aprender e ensinar, que
incentivam mudancas em acdes cotidianas
que ajudardo sua familia a tomar decisdes
mais conscientes, substituir velhos habitos
e diminuir sua pegada ambiental.
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REPENSAR U

Tudo que utilizamos,
desde as roupas até os
eletrénicos, utilizaram
recursos naturais para
serem produzidos.
Devemos refletir sobre o que consumimos e
o real impacto que nossos habitos tem para
o meio ambiente e a sociedade.

Vocé sabia? Segundo o
Ministério do Meio Ambiente,
a humanidade consome 30%
mais recursos naturais do que
a capacidade de renovacao da
Terra. Se continuarmos assim,
em menos de 50 anos serdo
necessarios dois planetas Terra
para atender todas as nossas
necessidades de energia, agua e alimentos.

Dica: Antes de qualquer compra, é
importante repensar a real necessidade de
fazé-la. Fique de olho nas embalagens para
identificar selos que podem |he ajudar a
fazer uma compra mais consciente.



Para aplicar esse
verbo na prética,
basta dize “nao”
para objetos e habitos
gue causam um impacto
negativo no meio ambiente.

Uma pesquisa
feita pelo Ocean Conservancy
revelou que, se continuarmos

no mesmo ritmo de consumo
de plastico, em 2050 havera
mais plastico do que peixes nos
oceanos. Esse ndo é o planeta
que queremos deixar para nossos
pequenos, ndo € mesmo?

Para fazer a sua parte, vocé pode
recusar plasticos de uso Gnico, como
canudos, sacolinhas, copinhos e talheres
descartaveis. Outra maneira de recusar
plasticos é utilizando ecobags! Com
elas, vocé podera deixar as sacolinhas
plasticas de lado e garantir compras mais
sustentaveis para sua casa.
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REDUZIR " - ¢

Recusou ao maximo
o consumo de = 2
recursos desneces- O
sarios, mas continua =T
gerando residuos? g
Saiba que ainda é possivel reduzir seu
consumo de inldmeras maneiras!

Veja alguns exemplos:

» Reduza o consumo de energia na sua casa
apagado as luzes quando n&o estiver mais
em um cémodo.

» Reduza seu consumo de descartaveis
carregando sua propria garrafa reutilizavel.
» Reduza seu consumo de agua em casa
desligando a torneira enquanto estiver
escovando os dentes ou se ensaboando.
 Reduza seu consumo de bens no geral
repensando suas reais necessidades.

< o
Na pratica:
Armazenamento sustentavel com
paninhos de cera.
Uma sugestao para reduzir o uso de papel
aluminio e plastico filme para tampar
e recipientes é utilizar tecidos encerados.
Aprenda como fazer seus préprios tecidos
encerados no final do nosso e-book!
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REUTILIZAR

E agora? Repensou,
recusou e reduziu tudo
o que pode? Entéo
chegou a hora de £ B
pensar na reutilizagao!

E possivel fazer isso de diversas formas.
Uma das técnicas mais famosas é chamada
de upcycling, que consiste na reutilizagao de
objetos que, a primeira vista, ndo sdo mais
Gteis. Caixas de papeldo viram casinhas,
garrafas se tornam vasos e enfeites, restos
de madeira se transformam em estantes,
prateleiras ou mesinhas. Ideias nao faltam!
E s6 procurar “upcycling” no Google que
vocé encontra diversas inspiragoes.

Dica: Esse tipo de atividade, manual e
criativa, € muito divertida para se fazer com
as criancas! Assim, além de reutilizar, vocé
vai ter bons momentos em familia :)

Na pratica: Série SuperHands

A série SuperHands ensina as criancas a
fazerem diferentes brinquedos, usando apenas
materiais que temos em casa!
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Separar o lixo
corretamente é mais
complicado do que

parece. Na sua casa, o
mais importante é separar os residuos
reciclaveis, dos organicos e do lixo comum,
assim sera destinado corretamente para a
coleta seletiva de sua cidade:
Embalagens em geral podem ir no lixo
eciclavel, depois de passar uma agua
para ajudar o trabalho dos cooperados.
Lixo do banheiro e guardanapos sujos
vao no lixo comum.
Restos de alimentos vao no lixo organico.
- Fique atento aos vidros e contaminantes,
por eles podem machucar as pessoas
envolvidas na coleta e reciclagem!

[ 3%
)
/@

Os seres humanos
sdo a Unica espécie, entre
milhares, a gerar lixo! Pensando

nisso, ndo podemos sair perdendo
nessa corrida, né? Mas como
descartar corretamente materiais
diferentes como isopor, esmalte, 6leo
usado, pilhas, remédios e chiclete?
Continue lendo para descobrir 3)
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Ué, mas ndao eram P
s6 5 Rs? A verdade

é que poderiamos

pensar em varios outros “Rs” para entrar
nessa lista! Alias, fica o convite: quais sdo
outros conceitos que podem ajudar sua
familia a colocar em pratica a

ideia de sustentabilidade e economia
circular?

Nos, da Leiturinha, ja pensamos em um:
Repassar! As vezes acabamos acumulando
varios livros que ndo tém mais tanta
utilidade para nossos pequenos. Ja
pensaram em repassar esses livros para
outras familias ou alguma institui¢ao?
Imagina como outras criangas

ficariam felizes com esse

presente!

Dessa forma, é possivel ajudar

outras criangas a aprenderem e

desfrutarem da leitura de livros que ja foram
muito especiais para nds e nossos pequenos.
Além disso, podemos abrir espaco para
novos livros e novos aprendizados em
nossos lares!
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Habitos
sustentaveis
paraodiaadia

dos peguenos
e peguenas



https://leiturinha.com.br/?utm_source=ebook&utm_medium=ebook&utm_content=ebook_2022_06&utm_campaign=ebook_eco_infancia

L€iTuRiNHa

1 . Compre somente o necessario

Quanto mais compramos, mais jogamos fora. E, assim,
geramos mais lixo. Uma dica legal é planejar o cardapio da
semana e fazer compras semanais. Assim, vocé evita que
alimentos estraguem por ndo serem consumidos.

2 . Consciéncia na mesa

As criangas também devem saber a importancia de uma
alimentacao saudavel e balanceada. Além de ser 6timo para
seu corpo, o consumo de mais organicos e menos
industrializados evita a contaminagao do solo e a 4gua, assim
como reduz o descarte de embalagens.

Confira algumas dicas para habitos alimentares mais
saudaveis e sustentaveis:

- Evite alimentos concentrados em aclcar, sédio e
conservantes, assim como comidas

gordurosas, industrializadas e cheias de produtos quimicos.

« Tente reduzir o consumo de carne (principalmente vermelha).
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- Compre de pequenos produtores.

+ Cozinhe mais em casa.

« Use integralmente os alimentos e evite desperdicios! Folhas,
cascas, talos e sementes tém grande valor nutritivo e vocé
pode aproveita-los em uma nova receita!

Veja essas receitinhas e aproveite para variar o cardapio!

Na pratica:
Horta caseira

Além de estimular uma alimentacao
mais saudavel e proporcionar o contato
com a natureza, fazer uma horta com os
pequenos também pode ensinar nogdes

como paciéncia, responsabilidade e

ecologia. Ndo sabe como fazer uma horta
? Aprenda tudo sobre como cultivar
alimentos com as criangas no nosso
>> e-book sobre horta caseira! <<

3 . Opte por embalagens reduzidas
ou retornaveis
Quanto mais embalagens tem o produto,mais lixo & gerado.

Por isso, o ideal é optar por comprar produtos com menos
embalagens.
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Por exemplo, se for comprar algo para a familia, escolha as
embalagens maiores: mais produto gerando menos descartes.
E, quando for uma op¢ao, as embalagens retornaveis séo a
melhor escolha!

4. Use menos o carro e mais
a bicicleta

Tente, a0 menos uma vez por semana, deixar o carro em casa.
Essa atitude diminui a quantidade de di6xido de carbono, que
é altamente poluente, liberado pelos carros. Menos carros nas
vias implica também menos transito. S6 beneficios a vista!
Vocé pode optar por outros meios como os transportes
coletivos, caronas solidarias (existem varios Apps para isso),
andar a pé ou andar de bicicleta.

Além de toda diversao, andar de bicicleta traz diversos
beneficios para a vida dos pequenos (e dos adultos também):

« Colabora com o desenvolvimento dos ossos, articulacées e
musculos.

- Estimula o equilibrio, a coordenagdo motora, o raciocinio e o
desenvolvimento intelectual.

+ Melhora a postura.

+ Queima calorias e aumenta a resisténcia fisica.
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- Estimula a atencé&o e a disciplina.

- Reforca valores sociais, como companheirismo, respeito,
tolerdncia e sentimento de pertencimento.

+ Reduz a ansiedade e o estresse.

« Colabora com a autoestima e a autoconfianca.

5. Aproxime os pequenos e pequenas
da natureza!

Doses de natureza sdao fundamentais, inclusive para
compensar o estilo de vida infantil atual, que soma imerséao
tecnoldgica a menos espago e tempo para brincadeiras.
Pesquisas indicam que quando esse contato nao é suficiente,
os impactos vao desde a obesidade infantil até a depresséo e
medidas simples podem até reverter o que ja é conhecido
como “sindrome de déficit de

natureza”.

3 indicios de que a crianga precisa de mais contato com a
natureza:

- Ela se recusa a sair de casa em diversas ocasides e prefere
ficar mais do lado de dentro do que fora.

- Tem muita energia e, ao mesmo tempo, demonstra
dificuldade de criar brincadeiras

por conta prépria.

- Tem excesso de peso ou foi diagnosticada com obesidade
infantil.
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3 dicas para as familias que precisam de mais verde:

- Ser exemplo: desconectar e usufruir mais da natureza em
passeios, hortas caseiras e atividades fisicas ao ar livre.

- Dar estimulos de forma criativa: um acampamento ou um
piquenique no fim de semana, brincadeiras numa rua tranquila
e arborizada depois da escola, um passeio de bicicleta,
estimulo & leitura de um livro que desperte o interesse pela
natureza.

6. Nao jogue no lixo, doe!

Brinquedos, méveis, livros, roupas e muitas outras coisas que
vocés ndo usam mais, podem ser repassados a outras pessoas!
Portanto, ao invés de jogar fora, doe. Encontre brechés,

sebos ou uma entidade beneficente que possa direcionar o seu
descarte. Além de vocé fazer uma boa ag3o, ainda preserva o
meio ambiente!
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7 . Essa nao pode faltar: separe o lixo!

Esse ponto ja foi muito falado nesse e-book, mas é sempre
importante relembrar: separe corretamente o lixo para
eciclagem! Que tal chamar as criancas para colorir as lixeiras
de casa de acordo com cada tipo de material descartado?
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Dica Extra: Sera que vocé sabe
como destinar esses materiais
diferentodes?

ISOPOR

Apesar de muitos achare que

o isopor nao é reciclavel, isso é
um mito. O isopor & um tipo de
plastico e totalmente reciclavel,
embora o custo de reciclagem

seja relativamente alto e poucas
cooperativas consigam fazé-lo. Para
descartar corretamente, deve-se

jogar os residuos com o lixo plastico

ou leva-los a algum ponto de coleta.

ESMALTES DE UNHA

Para o descarte correto, coloque um
pouco de removedor no vidro para
dissolver o esmalte. Ent3o,

derrame o contelido sobre uma

folha de papel e espere secar @
por alguns minutos. Assim, N

as substancias quimicas

evaporam e vocé pode \
separar o recipiente de vidro

da tampa plastical! Lembre-se /
que o papel sujo de esmalte e,
deve ser descartado com o lixo

comum.
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OLEO USADO
Depois de cozinhar frituras, ndo jogue o
6leo na pia, pois ele vai corroer o cano com
o passar do tempo. Vocé pode guardar o
6leo da fritura em uma garrafa PET e,
quando estiver cheia, levar a redes
de supermercado, cooperativas
de reciclagem ou outros postos
que recolham o liquido. Assim,
além de descartar corretamente,
vocé também contribui para a
reciclagem!

PILHAS E BATERIAS
As pilhas e as baterias levam cerca de 450
anos para se decompor e sdo extremamente
toxicas. Para realizar o descarte correto
deve-se, primeiro, separar pilhas e baterias
de outros residuos. Depois de separar,
esses materiais podem ser descartados

em postos de coleta adequados,

como assisténcias técnicas
autorizadas, em
estabelecimentos que
comercializam pilhas e
baterias e nos locais de
fabricantes ou importadores
de pilhas e baterias.
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REMEDIOS ‘

Sabia que as consequéncias de se %

jogar remédios vencidos no lixo ‘
ou vaso sanitario sao gravissimas

para o meio ambiente? As MN

W substancias quimicas presentes

podem contaminar o solo, a 4gua e
‘ até o ar quando vao para o aterro

% sanitario ou rede de esgoto comum!
A maneira correta de descartar os
‘ medicamentos, nesse contexto, é
leva-los a algumas redes de farmacia e
supermercados que recolhem esse tipo
de residuo e os incineram depois.

CHICLETES
Apesar de serem reciclaveis, ainda nao
temos uma forma eficiente no Brasil de
fazer a coleta adequada desse pequeno
derivado de petréleo, que dura cerca de
15 minutos na nossa boca e muitos
anos no meio ambiente! Entéo, a
dica que fica é: da préxima vez
que quiser mascar um
chiclete, repense. Procure
uma versdo mais saudavel
para vocé e o meio
ambiente e n3o jogue
em qualquer lugar, ok?
O mundo agradece!
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O minimalismo & uma filosofia que tem
desafiado pessoas do mundo inteiro a
repensarem e reverem seus habitos de
consumo e estilo de vida. O objetivo é
simples: viver melhor e com menos.
Vocé consegue?

Comece entendendo o que é dispensavel!

Junte-se as criangas para praticaro
exercicio descrito a seguir.
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Em uma folha de papel, anote:

- 3 habitos que consomem mais do seu
tempo do que vocé gostaria e a média de
tempo gasto com eles. Para isso serve o
tempo gasto com redes sociais ou TV, por
exemplo.

- 5 coisas do seu guarda-roupa que vocé nao
usa ha pelo menos um ano. Vale calgados
também, ok?

- 1 atividade que vocé nao pratica, mas
que sabe que te proporcionaria grande
satisfacao.

Agora vamos a a¢ao! Os itens nao utilizados
que ainda estdo no seu guarda-roupa
podem ser doados a uma instituigdo com
esse proposito.

Sem tempo para fazer essa doagdo? Comece
hoje diminuindo um pouquinho do tempo
dedicado aos 3 habitos citados acima. Vocé
pode poupar, inclusive, tempo suficiente
para se dedicar a atividades que sabe que
te fariam feliz! Com mais espago no armario
e na vida, vocé terd como se dedicar ao que
realmente importa e ser mais feliz.
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Paninho
de cera

Entendeu a importancia de reduzir o uso
de plasticos? Aqui esta o passo a passo de
como fazer seus préprios paninhos de cera
para ajudar nessa redugao!

Materiais necessarios:

* Pedaco de pano (de algodao) do tamanho
e estampa que vocés escolherem.

* Cera de abelha (ou vegetal, se preferir).
Essas ceras podem ser compradas em
diversos sites na internet!

* Papel-manteiga.

* Ferro de passar roupa.

* Tesoura.
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Corte os pedagos de tecido nos
tamanhos desejados. Se tiver, utilize
uma tesoura “zig zag”, para ndo correr
risco de desfiar o pano.

Rale a cera com um
ralador comum.

Corte dois pedagos de
papel-manteiga, em
tamanhos maiores do que
o tecido utilizado para o
paninho.

Em um local apropriado para se utilizar o
ferro de passar roupa, coloque um pedaco
de papel-manteiga para “forrar” e, sobre
o papel, coloque o tecido virado para cima
e despeje um pouco da cera ralada bem
espalhada sobre o tecido (ndo exagere na
quantidade de cera!).
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Coloque o segundo pedaco de papel-
manteiga por cima do tecido com
a cera e passe o ferro sobre o
papel-manteiga. Passe o
ferro até perceber que
toda a cera derreteu.

Espere secar um pouco
e retire as camadas de
papel-manteiga.

Estenda os paninhos
até secar totalmente.

Depois, ele ja esta
pronto para uso! :)
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Ficou com divida na hora de fazer? Este
video demonstra o passo a passo para
ajudar vocé!

Alguns cuidados para ter ao utilizar o
paninho de cera:

* Quando quiser lavar o paninho, utilize
agua fria/morna e estenda-o para secar!
(Nunca utilize 4agua quente!)

* Nao utilize produtos quimicos para lavar o
paninho de cera.

* Ndo torga o paninho, apenas deixe ele
secar naturalmente ou seque com um outro
pano.
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Upcycling

Vamos iniciar a sua jornada ao mundo do
upcycling? Pegue uma latinha de aluminio e
luzinhas de Natal que vocé nao utilizaria mais
e monte sua prépria luminaria:

1. Faga pequenos furos em uma lata de
aluminio

2. Decore a lata como quiser por fora

3. Coloque as luzinhas esquecidas do Natal
passado dentro da lata

4. Feche a tampa e ligue na tomada (lembre-
se de deixar um furo livre para o fio da
tomada)
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A composteira consiste em um recipiente de
decomposi¢do de residuos organicos, dando
a eles um destino correto e sustentavel!

Porém, deve-se atentar ao fato de que

nem todos os residuos organicos podem ser
compostados: sobras de carne e alimentos
gordurosos podem causar mal cheiro,
prejudicar a composteira e contaminar o

adubo.

Alguns dos principais materiais que podem
ser colocados na composteira sao: talos

e cascas de verduras, frutas nao citricas,
cascas de ovo, borra de café, folhas e grama
fresca.
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Existem vérios tipos de composteira, aqui
vamos ensinar a fazer o mais simples, que
ocupa pouco espaco e nao tem cheiro ruim.

O mais simples: Vaso compostor

Vocé vai precisar de:

» Um recipiente para acumular os residuos
orgéanicos, com pequenas passagens de ar.
Exemplo: pote de sorvete com furinhos na
tampa.

* Um galdo de agua de 5 litros.
Tesoura.

» Matéria seca: serragem, grama ou folhas
secas, papeldo ou caixa de ovo picotados.
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Faca pequenos furos com
a tesoura ou faca na lateral e corte a
parte de cima, que tem o gargalo. Nao faca
furos perto da base, porque havera liquido
acumulado.

Preencha o vaso intercalando matéria
seca com lixo orgénico (a matéria seca
deve estar no fundo e no topo,
necessariamente).

A camada de matéria seca
deve ter aproximadamente
3 cm de altura.

Para a manutencao da composteira,
fure a mistura com uma ferramenta
comprida uma vez ao dia.
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4. Apbés um més, o seu
composto estara pronto
para ser utilizado!

Dividas? Este video demonstra o passo a
passo e dicas para ajudar vocé!

>
{
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Leiturinha
Indica
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Incrivel que vocé chegou até aqui! Agora que vocé ja sabe
muito sobre como ter uma vida mais sustentavel com a sua
familia, separamos algumas indicacdes de conteldos infantis
para te ajudarem nessa jornada de aprendizado continuo,
sempre atrelando a educag3o a diversdo dos pequenos e
pequenas.

Para Ler

Uma forma ltdica, leve e divertida de falar com as criancas
sobre a importancia de cuidar da natureza é a literatura
infantil. As histérias nos permitem conhecer novos lugares,
aprender coisas novas e nos ver e viver sob outras peles.

Pensando nisso, a Loja Leiturinha preparou uma categoria
inteira de livros que falam sobre o meio ambiente. Para
conferir, é s6 acessar.

Para Ouvir

Preparamos uma playlist para toda a familia
conversar e celebrar a natureza que nos cerca
e que nos permite viver. Entao, aperte o play,
aumentem o som e #partiu cantar!
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Para Assistir

Preparamos uma selegao especial de filmes para toda a familia
com a temética do meio ambiente. Prepare a pipoca!

Wall-E
Apds entulhar a Terra de lixo e

poluir a atmosfera com gases
toxicos, a humanidade deixou o
planeta e passou a viver em uma
gigantesca nave. O plano era que
ficassem somente por cinco anos
ali, com robés sendo deixados

para limpar o planeta. Wall-E é o Gltimo desses
robds, e trabalha para compactar e organizar
todo esse entulho.

Alguns temas que podem ser abordados
com as criangas apés o filme sdo a
agressividade do ser humano no
ambiente, as questdes das tecnologias,
os relacionamentos, a alimentac3o,

o saneamento, a importancia de reduzir,
reutilizar e reciclar, o consumismo e a
producéo do lixo.

O Lorax: Em busca da trafula perdida

) O menino Ted descobre que

o sonho de sua paixdo, a bela
Audrey, é ver uma arvore de
verdade, algo em extingao.
Disposto a realizar esse desejo,
ele embarca numa aventura por
uma terra desconhecida, cheia de
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cor, natureza e arvores. E 14 que conhece
também o simpatico e ao mesmo tempo

tempo rabugento Lorax, uma criatura curiosa
preocupada com o futuro de seu préprio mundo.

O filme agrada as criangas com seu cenério colorido

e criatura magicas, e aos adultos por meio da moral da
histéria, que demonstra a importancia da natureza

para os seres humanos como pertencentes ao meio ambiente.

Repensar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar
Curta sobre os famosos Rs, produzido pelo
Instituto Akatu. O video é rapidinho e est4
disponivel no YouTube. >>Clique aqui<< para

visualiza-lo!
Rio
waemenw 588 RiO retrata a histéria de uma

ararinha-azul chamada Blu que ao
LD nascer foi capturada na floresta
%7‘4. do Rio de Janeiro e levada para a
‘ *'23 ilha de Minnesota, nos Estados
"% o2 Unidos.
O filme mostra a importancia da preservagdo do

meio ambiente e aborda o assunto de trafico de
animais silvestres. Esse tema & muito importante

para o processo de conscientiza¢do das criangas =

sobre os prejuizos dessa a¢ao, além de os
colocarem como participantes ativos no combate
ao trafico de animais silvestres.
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Aprender sobre sustentabilidade é um exercicio
diario e compartilhado. Por isso, tente sempre
ficar por dentro do que esta acontecendo no
planeta e busque compreender como vocé
pode fazer seu papel como cidadao, mae, pai

ou educador(a)!

Para acompanhar mais conteldos e dicas
sobre meio ambiente, literatura, familia
e desenvolvimento infantil

acesse o
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Vocé sabia?

A Leiturinha é o primeiro e maior clube de assinatura de
livros infantis da América Latina! Proporcionar experiéncias
curadas, que despertem a curiosidade e a imaginagao para

construir um mundo melhor é o nosso propésito!

Em junho de 2021 demos um importante passo para
sermos cada vez mais sustentaveis. Passamos a fazer parte
da familia Eu Reciclo. O que significa que, para cada Kit
Leiturinha produzido, o dobro do material utilizado na
confecgao é destinado a reciclagem!

Vocé ainda nado é assinante? Entdo, ndo perca tempo:
acesse o nosso site, descubra o plano ideal para sua familia
e viva momentos que fazem histéria!
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